Диагностика эмоционально-волевой сферы дошкольника с помощью проекционной графической методики «Кактус», модификации М.А.Панфилова.

      Рисуночные тесты позволяют провести комплексную диагностику внутреннего мира ребенка.

      Основные принципы применения рисунка в психологической диагностике предложены Й.Шванцарой:

1. Для детей дошкольного и младшего школьного возраста рисование является игрой; в атмосфере игровой деятельности должно протекать и рисование в рамках теста.

2. Следует применять единый формат бумаги, одинаковый карандаши (2М), если цветные карандаши, то одинаковых оттенков.

3. Необходимо фиксировать все важные обстоятельства: дату, время, освещение, степень адаптации, словесное сопровождение, держание карандаша, поворот листа.

4. Психолог, работающий в области диагностики должен квалифицировать рисунок с точки зрения уровня развития ребенка и с точки зрения необычных признаков.

5. Рисунок следует рассматривать как результат деятельности, которая может являтся полем проекции интенсивных переживаний. 

6. Ошибки в психологической диагностике чаще вызываются преувеличением проективной значимости рисунка, чем недостатками схемы интерпретации.

7. Рисунок никогда не следует использовать в качестве отправного пункта проективной интерпретации. Его надо сопоставить с результатами дальнейших испытаний, с разговором с родителями и т.д.

8. Рисунок может явиться индикатором творческих способностей, а также и патологических процессов, функциональных и органических.

Графическая методика «Кактус» (модификация М.А.Панфиловой)

Цель: определение эмоционального состояния ребенка, наличия агрессивности, её направления и интенсивности. Методика предназначена для работы с детьми старше 3-х лет.

     При проведении диагностики ребенку выдается лист белой бумаги А4 и простой карандаш. (Возможно выполнение рисунка в цвете, тогда предлагаются цветные карандаши «люшеровских» цветов, в этом случае в интерпретации используют соответствующие показатели теста Люшера.)

     При обработке результата во внимание принимаются данные, которые свойственны всем графическим методам, положении на листе, штриховка, контуры, нажим, размер рисунка и т.д. В этой методике также учитываются специфические показатели – характеристики иголок, размер, положение, количество.

В рисунке проявляются следующие качества ребенка:

· Агрессия – наличие сильно торчащих иголок. Длинные, близко расположенные друг от друга иглы показывают высокую степень агрессивности.

· Импульсивность – отрывистость линий, сильный нажим.

· Эгоцентризм, стремление к лидерству – крупный рисунок, центр листа.

· Неуверенность в себе, зависимость – маленький рисунок, расположение внизу листа.

· Демонстративность, открытость – наличие выступающих отростков в кактусе, вычурность форм.

· Скрытность, осторожность – расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса.

· Тревога – преобладание внутренней штриховки прерывистыми линиями.

· Экстравертированность – наличие на рисунке других кактусов или цветов.

· Интравертированность – на рисунке изображен один кактус.

· Стремление к домашней защите, наличие чувства семейной общности - наличие цветочного горшка на рисунке, изображение комнатного растения.

· Отсутствие стремления к домашней защите, чувство одиночества – дикорастущие, пустынные кактусы.
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